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Capaian Pembelajaran
(CP)

CPL - PRODI |

S2 Menjungjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan etika

S8 Tata hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara

P1 Menguasai konsep ilmu pendidikan sebagai suatu sistem secara teori dan praktek terutama yang berkaitan dengan teori dan konsep
pendidikan jasmani dan olahraga

P2 Menguasai konsep dan teori ilmu fisiologi, psikologi, filsafat ilmu dan sosiologi olahraga sebagai dasar keilmuan dari pendidikan
jasmani dan olahraga

KU4 Mampu mengidentifikasi bidang keilmuan yang menjadi objek penelitiannya dan memposisikan ke dalam suatu peta penelitian yang
dikembangkan melalui pendekatan inter atau multidisipliner

KKS Memiliki keterampilan dalam merencanakan program, melaksanakan program dan melakukan evaluasi program
pembelajaran pendidikan jasmani dan olahraga.

CP-MK

M1 Mahasiswa mampu mengetahui konsep dasar fisiologi olahraga

M2 Mahasiswa mampu memahami kedudukan kesehatan, kebugaran dalam pendiidikan jasmani dan olahraga

M3 Mahasiswa mampu mengaplikasi dasar-dasar fisiologi dalam pelatihan fisik

M4 Mahasiswa mampu menganalisis fungsi tubuh manusia pada olahraga untuk kesehatan dan kebugaran

M5 Mahasiswa mampu mensintesis tatanan gizi menurut sudut pandang ilmu faal dan perkembangan serta isu-isu terkini tentang ilmu
faal dalam dunia olahraga

Sub-CPMK

L1 Mampu mengetahui Konsep dasar ilmu fisiologi olahraga

L2 Mampu menyebutkan Kedudukan kesehatan dan kebugaran

L3 Mampu menjelaskan Pendidikan jasmani dan olahraga




L4 Mampu menguraikan kedudukan Olahdaya dan metabolism
L5 Mampu mengemukakan Kemampuan aerobic dan anaerobic
L6 Mampu menerapkan Latihan kemampuan dasar fisik
L7 Mampu melaksanakan Latihan kemampuan otot
L8 Mampu menentukan pembelajaran keterampilan gerak
L9 Mampu menganalisis Ketahanan dan kelelahan
L10 Mampu mendeteksi Aklimatisasi dan Sistem ventilasi ruangan olahraga
L11 Mampu mengatur Dopping dalam olahraga
L12 Mampu menghubungkan Respon fisiologi terhadap latihan olahraga
L13 Mampu mengatur tata gizi dalam olahraga
L14 Mampu menggeneralisasikan Permasalahan olahraga, perkembangan dunia olahraga dan isu-isu tentang olah raga dan ilmu faal
dalam olahraga
Deskripsi Singkat MK
Materi pembelajaran/ 1. Konsep dasar ilmu faal olahraga
Pokok Bahasan 2. Konsep kesehatan dan kebugaran jasmani
3. Kedudukan kesehatan, kebugaran dalam pendiidikan jasmani dan olahraga
4. Dasar-dasar fisiologi dalam pelatihan fisik
5. Fungsi tubuh manusia pada olahraga untuk kesehatan dan kebugaran
6. Tatanan gizi menurut sudut pandang ilmu faal
7. Perkembangan serta isu-isu terkini tentang ilmu faal dalam dunia olahraga
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Ke akhir yg ndika Porilai [ estimasi Waktu] [Pustaka] %
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(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
1 Mampu mengetahui | Ketepatan mengetahui: | Kriteria : e ceramah dan diskusi Mahasiswa mampu: 5
Konsep dasar ilmu | Konsep dasar ilmu Ketepatan kelas 1. Pengertian,
fisiologi olahraga fisiologi olahraga penguasaan [TM : 1x (2x50”)] 1. Menyimak 2. Arti penting




Bentuk Test

e Telaah
berbagai
sumber yang
direkomdasik
an’

Tugas: Membuat
ringkasan tentang
hakekat konsep dasar
kurikulum

[BT+BM)=(1+1)x(2x60")]

2. Menyusun
ringkasan kuliah

Fungsi dan tujuan
Karakteristik dan
prinsip

Teori dana konsep

Mampu o Ketepatan Ketepatan dan e Perceptions Students Mahasiswa mampu: .kedudukan 5
menyebutkan menyebutkan penguasaan Have 1. membuat persepsi kesehatan  dalam
Kedudukan Kedudukan kesehatan [TM : 1x (2x507)] dari kajian yang kehidupan
kesehatan dan | dan kebugaran Bentuk Non ada; Kedudukan
kebugaran Test e Tugas: Membuat 2. membuat klarifikaski kebugaran dalam
e Membuat persepsi dan membuat dan menyimpulkan kehidupan
kesimpulan klarifikasinya konsep
[BT+BM)=(1+1)x(2x60")]
Mampu menjelaskan | e Ketepatan Kriteria : e Perceptions Students Mahasiswa mampu: 1. pengertian 5
Pendidikan jasmani menjelaskan Ketepatan Have 1. membuat persepsi pendidikan jasmani
dan olahraga Pendidikan jasmani menidentifikasi dari kajian yang dan olahraga
dan olahraga [TM:1x(2x50”)] ada; 2. kedudukan
Bentuk Non- Tugas: 2. membuat pendidikan jasmani
test e Membuat kesimpulan klarifikaski dan dan olahraga
e Hasil menyimpulkan 3. arti penting
kesimpulan [BT=BM(1+1)x(2x60”)] konsep pendidikan jasmasni
dan olahraga
Mampu 1.Ketepatan Kriteria : e Discovery Learning Mahasiswa mampu : 1. Pengertian olahdaya 10
menguraikan menguraikan Ketepatan 1. Mencari informasi dan metabolism
kedudukan Olahdaya kedudukan Olahdaya | pengenal [TM:1x(2x507)] terkait tema 2. Kedudukan dan arti
dan metabolism dan metabolism e Tugas: 2. Diskusi materi penting olahrdaya
Bentuk Non- Membuat laporan 3. Presentasi dan metabolisme
test kelompok 4. Tanya jawab
e membuat 5. Kilarifikasi
kesimpulan [BT=BM(1+1)x(2x60”)]
Mampu 2.Ketepatan Kriteria : e Discovery learning Mahasiswa mampu : 1. Pengertian aerobic 5
mengemukakan mengemukakan Ketepatan 1. Mencari informasi dan anaerobic
Kemampuan aerobic Kemampuan aerobic | pengkonstruksi [TM:1x(2x507)] terkait tema 2. Kedudukan
dan anaerobic dan anaerobic e Tugas-2: 2. Diskusi materi 3. Fungsi dan tujuan




Bentuk Non- Mahasiswa berkempok 3. Presentasi Arti penting
test sesuai dengan 2 aliran 4. Tanya jawab Karakteristik
¢ membuat filasafat 5. Klarifikasi Contoh aerobic dan
kesimpulan merespon dan anaerobik
mengklarifikasi
[BT=BM(1+1)x(2x60”)]
6 Mampu menerapkan Ketepatan dalam Kriteria : Discovery Learning Mahasiswa mampu: Latihan kemampuan 5
Latihan kemampuan menerapkan Latihan Ketepatan 1. Mencari informasi dasar fisik
dasar fisik kemampuan dasar penguasaan [TM:1x(2x507)] terkait tema
fisik Tugas : 2. Diskusi materi
Bentuk Non- Mahasiswa berkempok 3. Presentasi
test sesuai dengan 2 aliran 4. Tanya jawab
e membuat filasafat 5. Klarifikasi
kesimpulan merespon dan
mengklarifikasi
[BT=BM(1+1)x(2x60”)]
7 Mampu o Ketepatan Kriteria : Discovery Learning Mahasiswa mampu : Latihan kemampuan 10
melaksanakan melaksanakan Ketepapan dan [TM: 2x(2x50”)] 1. Mencari informasi otot
Latihan kemampuan Latihan kemampuan penguasaan terkait tema Jenis latihannya
otot otot Tugas : Membuat 2. Diskusi materi Tujuan dan manfaat
Bentuk test kelompok Presentasi dan | 3. Presentasi
e Presentasi klarifikasi 4. Tanyajawab
e Simulasi 5. Kilarifikas
[BT=BM(2+2)x(2x60”)]
8. Ujian Tengah Semester
9. Mampu menentukan Ketepatan Kriteria : Discovery Learning Mahasiswa mampu: Pembelajaran 15
pembelajaran menentukan Ketepatan [TM: 1x (2x507)] 1. Mencari informasi keterampilan gerak
keterampilan gerak pembelajaran penguasaan terkait tema Jenis dan model
keterampilan gerak Tugas: Membuat 2. Diskusi materi pembelajaran
Bentuk Non- persepsi setiap kelompok 3. Presentasi gerak
test dan membuat 4. Tanya jawab Fungsi, manfaat
e membuat klarifikasinya 5. Kilarifikas dan tujuan
kesimpulan Implementasi
[BT+BM)=(1+1)x(2x60™)]
10. Mampu menganalisis | ¢ Ketepatan Kriteria : Discovery Learning Mahasiswa mampu: Konsep ketahanan 5




Ketahanan dan menganalisis Ketepatan [TM : 1x (2x507)] 1. Mencari informasi dan kelelahan
kelelahan Ketahanan dan | penguasaan terkait tema dalam olahraga
kelelahan Tugas: Mencari informasi | 2. Diskusi kasus dan kebugaran
Bentuk Non- terkait, diskusi dan berdasarkan teori Jenis dan mode
test presentasi 3. Presentasi ketahanan dan
e membuat [BT+B)=(1+1)x(2x60")] 4. Tanya jawab kelelahan
kesimpulan 5. Klarifikasi
11. Mampu mendeteksi | e Ketepatan Kriteria : Discovery learning Mahasiswa mampu : Konsep 10
Aklimatisasi dan mendeteksi Ketepatan [TM : 1x (2x507)] 1. Mencari informasi aklimatisasi  dan
Sistem ventilasi Aklimatisasi dan | penguasaan terkait tema system  ventilasi
ruangan olahraga Sistem ventilasi Tugas: Mencari informasi | 2. Diskusi materi pada ruang
ruangan olahraga Bentuk Non- terkait, diskusi, Tanya 3. Presentasi olahraga
test jawab dan presentasi 4. Tanya jawab Keadaan ruang
e membuat 5. Kilarifikasi yang dibutuhkan.
kesimpulan [BT+B)=(1+1)x(2x60")]
12. Mampu mengatur e Ketepatan mengatur | Kriteria : Discovery learning Mahasiswa mampu: Konsep dopping 5
Dopping dalam Dopping dalam | Ketepatan [TM: 2x(2x507)] 1. Mencari informasi dalam olahraga
olahraga olahraga penguasaan terkait tema Jenis dan model
Tugas : 2. Diskusi materi Tujuan dan
Bentuk Non- Membuat kelompok 3. Presentasi manfaat
test Presentasi dan klarifikasi | 4. Tanya jawab
¢ membuat 5. Klarifikasi p
kesimpulan [BT=BM(2+2)x(2x60")]
13. Mampu e Ketepatan Kriteria : Discovery learning Mahasiswa mampu: Konsep respon 5
menghubungkan menghubungkan Ketepatan [TM: 2x(2x50)] 1. Mencari informasi fisiologi
Respon fisiologi Respon fisiologi | penguasaan terkait tema Dampak respon
terhadap latihan terhadap latihan Tugas : 2. Diskusi materi fisiologi terhadap
olahraga olahraga Bentuk Non- Membuat kelompok 3. Presentasi latihan olahraga
test Presentasi dan klarifikasi | 4. Tanya jawab Jenis dan model
¢ membuat [BT=BM(2+2)x(4x60")] 5. Kilarifikasi Tujuan dan
kesimpulan manfaat
14. Mampu mengatur Ketepatan mengatur | Kriteria : Focus Group Discussion | Mahasiswa mampu: konsep gizi 10
tata gizi dalam tata gizi dalam olahraga | Ketepatan [TM: 2x(2x50")] 1. berkelompok dan seimbang  dalam
olahraga penguasaan bekerjasama olahraga
Tugas : 2. menyelesaikan penentuan gizi
Bentuk Non- Membuat kelompok tugas yang seimbang
test elisitasi menyimpulkan berbeda fungsi dan




membuat dan klarifikasi 3. Elisitasi jawaban manfaatnya
kesimpulan [BT=BM(2+2)x(4x60")] kelompok 4. jenis dan model
4. menyimpulkan serta pola
elisitasi  jawaban pengaturan tata
(diskusi kelas gizi
besar) dan
klarifikasi
15. Mampu Ketepatan Kriteria : Discovery learning Mahasiswa mampu : Mengidentifikasi
menggeneralisasikan | menggeneralisasikan Ketepatan dan [TM: 1x (2x507)] 1. Mencari informasi permasalahan
Permasalahan Permasalahan penguasaan terkait tema yang ada dalam
olahraga, olahraga, Bentuk Test Tugas: Mencari informasi | 2. Diskusi materi olahraga
perkembangan dunia | perkembangan dunia dan non tes terkait, diskusi, Tanya 3. Presentasi Menelaah isu-isu
olahraga dan isu-isu | olahraga dan isu-isu e membuat jawab dan 4. Tanya jawab perkembangan
tentang olah raga tentang olah raga dan kesimpulan presentasi/seminar kajian | 9. Klarifikasi olahraga
dan ilmu faal dalam ilmu faal dalam e menjawab Menangpka isu-
olahraga olahraga kuis [BT+B)=(1+1)x(1x60")] isu terutama isu
positif untuk
perkembangan
olahraga
16.
EVALUASI AKHIR SEMESTER (UAS)
Penilaian :

Penilaian dapat dilakukan dalam bentuk kehadiran mengikuti proses pembelajaran,
Penugasan, ujian tengah semester dan ujian ahir semester ( teori dan praktik)

Kehadiran
Penugasan
uTsS

UAS
Keaktifan

arwbd=

: 15%
. 25%
: 15%
. 20%
125 %

UGAS-TUGAS YANG HARUS DISELESAIKAN MAHASISWA:
Mencari, membaca referensi lain dan membuat rangkuman terkait capaian pembelajaran khusus untuk pengkayaan materi

Membuat kelompok

T
1

2

3. diskusi kelompok
4. Elisitasi

5. presentasi

6. menyimpulkan

7. Klarifikasi
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